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Un trup al géndurilor e in noi, la fel cum invierea
omului-lumind din fiecare trebuie sd devind o realitate.

Cred itntru Géndul Bun, cel Atotiitorul, Ficdtorul pd-
mdnutui si al cerului, al tuturor celor neviizute si vazule.

Si intru un Géand Intrupat, care din minte s-a creat §i la
cer s-a indltat. Lumind din lumind, Gand adevirat din Gand
adevdrat, ficut, iar nu nascut; cel de o naturd cu Mama,
prin care lumea noastrd s-a ndscut. Carele pentru noi oa-
menii si pentru a noastrd mdntuire s-a indlfat din minte §i
s-a intrupat din mama si din rugdciunea spre Tatdl §i s-a fd-
cut lumea noastri. Si s-a rdstignit pentru noi in zilele grele
si a pdtimit §i s-a ingropat. Si a fnviat prin rugdciunile §i
gdndurile celor dragi. Si s-a ficut lume §i sade la dreapta
lumind. Si iardsi va sd vind cu slavd sd gjute viii si mortii, a
crui lume nu va avea sfarsit.

Si intru Gandul de bine, Gandul deviafa  feicatorul, Gandul
vindecitorul, care de la Mama purcede, cel ce impreund cu
omul este asimilat si-ocrotit, carele in lume s-a plinit.

Intru una intrupatds, luminatd si curatd lume.
Méirturisesc un Gand bun intru iertarea pdcatelor.
Astept intruparea gindurilor.

Si trupul gdndurilor ce va sd fie.

Amin!
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a salva, prin cuvant;ceva din experienta lduntrici. De
a transforma gandul in rostire §i rostirea in prezenta.
lar dacd omul ajunge, cum sugereazi autorul, si fie si
ceea ce gandeste, atunci aceastd carte poate fi cititid ca o
incercare sincerd de a ageza In lume, cu buni-credinta,
cateva ganduri cdrora li s-a dat trup.

Aurel Codoban

Gdnd de fata

in §i prin tot ceea ce facem, noi punem in miscare
un arsenal de gesturi i actiuni care sunt - sau ar trebui
sd fie - rezultatele directe ale gindurilor noastre. De la
cum cobordm din pat dimineata si pdnd la maniera in
care, prin tabieturi, rugiciuni sau nepasare, la capatul
zilei Incheiem activitatea §i ne pregatim pentru lumea
tainicd a noptii, tot ceea ce facem este o expresie a ceea
ce - si a cum - gandim. Surnfem ceea ce gdndim - ar
putea fi varianta actuald a lui cogito, ergo sum. Insi
astdzi nu mai e suficient s& glndim pentru a exista, ci
e absolutd nevoie si existim pentru a gandi. Sum guod
cogifo ar putea i concluzia ultimului secol de psiholo-
gie, mentalism sau a studiilor motivationale. A rehigii-
lor care fac eforturi mari s& mentind sau sa recupereze
sufletul omului tot mai mult afectat gi invadat din plin
de tehnologie, secularizare, necredintd sau lipsd de
timp. A miliardelor puse in joc pentru a recupera - sau
cuceri - teritorii, tari, universul.

S1 daci suntem ceea ce gdndim, cum am putea noi
oare s ddm o forma - sau un trup - gdndurilor noastre?
Care este modalitatea prin care omul transformi gan-
dul - s1 se transform& din gé&nd - intr-un trup cu care
participa la scenele vietii? Cum putem face ca frumu-
setea si fie transformaté in cumintenie - sau invers, de
ce e nevoie pentru ca lumina si iasd din inima noastrd
sau sd putem simti iarba, s dim viata ideilor sau trup
gandurilor noastre? Stind In preajima oamenilor-lumi-
né reusim si noi sa ne imbogatim inima $i s& rispandim,
la rdndul nostru, lumina. Pentru ci omul viitorului va



fi lumind sau vu va fi deloc. Homo luminous nu este
altceva decit cel care devine ceea ce gindeste si da
trup géndurilor.

Sunt cateva din lucrurile pe care, datoriti unor oa-
meni-lumind pe care am avut privilegiul sa ii intilnesc,
le-am Invétat si pe care doresc si le impirtiisesc si alto-
ra. E picitura mea de contributie la corola de minuni a
lumii si datoria pe care simt cé o am, pentru a fi ceea ce
gandesc. Nu doar cogito, ergo sum, ci sum quod cogito
este maniera prin care noi, azi, ne raportim la tot ceea
ce existd, ni se IntAmpli - sau nu intelegem - si de-
venim homo luminous, oameni-lumind. Iar cdnd vom
constientiza cd suntem ceea ce gdndim, atunci vom pu-
tea si intelege ce, de ce si cum se Intdmpl4, din ipostaza
de oameni-lumind. Originea oamenilor este, mergand
in urmi doar cu cifiva ani (sau zeci de ani), un embri-
on. Acesta, la rindul lui, isi are originea Intr-o dorinta,
iar dorinta in gind. Gandurile nu numai cd transforma
oamenii, c¢i gindurile devin oameni. Gdndind lumind
vom fi lumind, va fi lumind.

Epoca omului luminos nu numai cd ne bate la usd,
ci deja a inceput. Oamenii-lumini din jur sunt mult
mai mult decit vestitorii, sunt reprezentantii acesteia.
Pe ei si prin ei se vor cladi stilpii necesari pentru ca
arhitectura lumii s poatd dainui. Energia din materia,
dar chiar si din nemateria oamenilor-lumini se simte,
se vede, iar in curind va fi elementul de legiturd din-
tre epoci. Nu trebuie si vedem privirea mamei care ne
urméreste In drumurile noastre prin noaptea zilei - sau
a vietii -, pentru ¢ sim{im lumina din inima ei care ne
lumineazi drumul. Drumurile care ni se deschid in via-
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{4 sunt ciliuzite de gandurile de luming ale oamenilor
dragi, iar lumea cuantici se va manifesta prin lumina
cuantificatd in inimi. Trupul gandurilor va lua formd
de lumind sau nu va mai fi deloc - nici trup, nici gind.
Epigenetica demonstreazi evolutia acceleratd a omului
in aceasta etapd temporald, iar fizica cuantic o confir-
ma. Rezonanta magneticd a Pdmantului are exact frec-
venta immii §i a undelor cerebrale. Aceastd memorie
mentine echilibrul vietii. Sanitatea noastrd depinde in
foarte mare mésurd de capacitatea de a rezona - si de a
ne acorda - la aceastd vibratie. Daca timp de mii de ani,
frecventa Pamantului a fost de 7,83 Hz, sférsitul mile-
niului pe care 1-am incheiat nu de mult timp a demon-
strat ca aceastd frecventd s-a accelerat gradat, ajungénd
la 13,13 Hz, ceea ce Inseamni c¢i bitaile imimii Paméan-
tului s-au dublat. Schimbarea polilor magnetici va avea
loc in curdnd, tot ca o consecinti a cresterii frecventei
Pamantului. In termeni non-academici, ceea ce vedem
tot mai des - g1 apreciem - ca fiind cu susul in jos face
parte din paleta complexi de fenomene care prevestesc
o etapd urmatoare din evolufia constiintel, etapa cuan-
ticd. Hanuka e in noi, la fel cum invierea omului-lumi-
nd din fiecare trebuie sd devind o realitate. Un trup al
gdndurilor.

Si daca de la gind la fiintd e doar un pas, de la gind
la lumind ¢ ce ne-a rdmas - o scriu si o spun cu al meu
glas acum, n acest greu-cumpénit al istoriei ceas.

Este gindul meu de fati, in loc de prefata.

Autorul



1. Introducere - sau despre frumusetea
cuminteniei $i jerfa lumindrii



Frumusetea cuminteniei

Am invitat in viatd cd oamenii, cu cit sunt mai va-
lorosi, cu atit sunt mai modesti. Valoarea este daté de
modalitatea prin care ei reugesc si se exprime in difen-
te domenit, avind un renume stralucit s1 fimd dintre cei
care stabilesc linii directoare in zonele unde se desfé-
soard. Un om de valoare este de o modestie exemplard,
ceea ce face ca Insdsi descoperirea lui sé fie una treptata,
graduald, el neavand nimic din expansivitatea sau ex-
centricitatea unor mediocri, sau chiar a unor genti.

Lectia aceasta se Invatd dupd multe cautiri, Incercari,
drumuri sau treceri de zile st nopti. Dupi peste o juma-
tate de veac de singuratate, imi este clar ci un om, cu cét
este mai cuminte, cu atit este mai frumos. Simplitatea si
modestia duc cu certitudine la cumintenie, care, dincolo
de faptul cé e o form# de manifestare a valorii, devine si
o expresie a frumusetii. Luménarea care se jertfeste In
tAcere rdzbeste prin noapte reuseste si facd ce nu poa-
te face nici soarele: lumineazi in intuneric si brizdeaza
calea ciitre pasii soaptelor noastre. Cumintenia nu are,
la o primé vedere, nimic spectaculos; ea nu stie séd se
exprime vocal, in culori sau in forme atractive. Nu pro-
voacd si nu indeamna la iesirea din tipar. Nu are nimic
din atributele modei, ale frend-ului sau ale dorinfei de
noutate; ea este mai degrabd invechita, vetust, traditio-
nalistd. Mi-au trebuit zeci de ant s3 o pot vedea, sute de
Incerciiri de a o ignora, mii de nopti si o caut. Ea nu i1
di nici satisfactia unei impliniri in fata prietenilor, nici



avantajele unor bueurii de moment. Ea este, in sine, ex-
presia simplitatii gi a frumusetii. A valorii. Este linigtea
ingerilor si certitudinea drumului bun, drept, lin. A sigu-
rantei. A cladirii de fiint3 cu cirimizi mici, dar trainice.
Este ingredientul absolut necesar pentru maniuire.

Incd nu imi dau seama dacd e un aspect pozitiv
sau nu ci fntelegem frumusetea cuminteniei doar in
toamna vietii... Sigur ci, omeneste vorbmd regretul e
justificabil si parenle de riu inclind balanta de partea
negativi a acestei judeciti de valoare. Am vrea, am fi
vrut si fie altfel, am fi preferat sd stim dinainte cum
stau lucrurile, pentru a nu cilca pe ciile cele gres1te
ale necuminteniei. Sau ale frumusetii intelese gresit, in
primivara sau in toridul vietii. Ar fi fost mult mai simplu
si am fi avut o sansa in plus la chipul de 11]1’1’1]]111, senin,
din iarn. fnsé tot acum vedem cum ci unii au avut parte
de aceastd cumintenie - si de frumusetea ei -, fird a
detine informatii suplimentare fatd de noi. Ei sunt cei pe
care am fi putut si i urmim din timp, nu doar acum; ei
sunt cei de la care am fi putut invita multe, fa timp; ei au
fost mereu acolo, in preajma noastrd, insi nu au iesit din
comun cu nimic. Nu au avut parte de iesiri excentrice, de
provociri stralucitoare sau de tentatii zgomotoase.

Nu pot decit si spun cd frumusetea este cuminte.
La fel, cumintenia e frumoasa. Sd fim simpli si calmi si
Dumnezeu ne va face frumogi ca pomii §i pdraiele, o
spune Pessoa, Simplitatea si cumingenia sunt atributele
cu care Dumnezeu ne inzestreazd pentru a ne face mai
Jrumosgi.

Asa si ne ajute Dumnezeu!

Jertfa luméindrii

Am citit sute de pagini despre acest obiect mic,
dar plin de semnificatii, lumanarea. Am vazut mii de
luméniri aprinse §i am trdit de nenumdrate ori 1nga
oameni-lumind... Am simtit, asa cum ne-a invitat Saint-
Exupéry, ci esenta lumdndrii e lumina, nu ceara care
arde. Am invitat cd luménarea poate face mai mult
decat soarele, pentru ci ea lumineazd in noapte. Am
descoperit ¢d adevarata esenfd a unui om este datd de
Jumina din el, dupd cum luménarea este puntea dintre
cele doud lumi, prin care suntem impreund-pértasi la
devenirea Intru lume. ..

Un obiect mic si simply, la indeména oricui, este cel
care leagd lumi si suflete - pentru ¢ Dumnezeu ne invatd
cd adevdratele lucruri din lumea aceasta nu costa bani,
sunt la o intindere de mdnd de noi, iar adevaratele lectii
sunt cele despre simplitate si frumusetea acesteia. La
fel ca si credinta adevidratd, care este de o simplitate
dezarmanta si de o frumusete sclipitoare.

Dintre lectiile luméndrii ag surprinde acum doar sapte,
cite una pentru fiecare zi care trebuie si ne marcheze
drumul sinuos prin sdptiménile vietii noastre:

1. prima lectie a luméndrii este capacitatea de a
primi, de a se transforma Intr-un obiect care, In ticere,
primeste lumind. Ddruind vei dobdndi este un titlu
celebruy, iar in cazul nostru, lectia lumandrii se traduce In
primindvei lumina; nu poti dirui daci nu esti deschis - si



dispus, - la_a primi =este primul lucru pe care il putem
invéafa de 1a acest mic obiect.

2. Verticalitatea, ca pozitie fundamentald pana
in ultima clipa. In structura i firavi, de o gingasie si de
o delicatete absoluti, inclusiv gestul tinerii ei in méni
si al pozitiondrii acesteia in diferite locuri (pe altar, in
pangar, pe pervaz, aldturi de icoane, pe masi, la capul
patului, fn scurtul drum al spoveditilor citre primirea
Trupului si Sangelui Lui, etc) este obligatoriu Insotit
de grijd, un sentiment care precede - sau completeaza
- fubirea. Drumul focului ei este mereu in sus, spre cer,
in timp ce calea luminii este mereu cdtre fot ce e in
Jur, pentru ¢, in ciuda pozitiei ei verticale, luminarca
se produce omnidirectional, de jur mprejur, asemeni
soarclui. Verticalitatea ei este conditia absolutdi a
raspandirii luminii in mod neconditionat. Dacd focul se
inéltﬁ, lumina coboard, 1nsi, In tendinta ei de a lumina pe
verticald, ea devine un punct de reper; lumanarea devine
luminare pe verticald, In ambele sensuri.

3. Tdcerea ca clement definitoriu pentru o
fiintare. Prin diferentiere de Ja registrul puternic - i
strident - al gilagiei lumii noastre, reprezentat din plin
de tot ce tine de universul afigrii (artisti, c&ntireti,
star-urile lumii modeme - sau mondene), sfintii au
reprezentat intotdeauna vocea ticerii. Pentru ¢d viata lor
a fost, prin definifie, o urmare a Lui, in ticere. Chemarea
si urmarea Lui nu va fi niciodatd zgomotoasi, cu surle
sau trimbite, ci sub semnul curgerii line, senine. divine,
Este exact ceea ce face luménarea, care arde mereu in
ticere, indeplinindu-gi scopul (luminarea) fird zgomot,
fara galagie, fard a se face remarcata.

4. Luminarea, capacitatea de a darui lumini
pe tot parcursul existentei ei. Din primul moment al
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primirii focului si al aprinderii ei si pana la ultima clipd a
existentei acesteia, luméanarea este ddtdfoare de lumind.
Asemeni lui Hristos, ea este plind de lumind atita timp
cét e prezentd in viafa noastrd. Cét timp El este prezent
in vietile noastre, chiar si fira s mai percepem acest
lueru, noi mergem in i prin lumina.

5. Universalitatea el - luménarea este prezenti
in toate colturile lumi, atét in ritualurile religioase, cét si
in banalele aniversdri, trecAnd printr-0 gamd complexa
de triri, de la pomeniri la iubiri, de la legéri la dez-
legdri. Prin accesibilitatea si simplitatea ei, luménarea
este un exemplu ideal prin care valoarea adiugati unui
obiect extrem de simplu, prin lumind, devine absoluta -
este s1 motivul pentru care universalitatea acesteia este
de netdgaduit.

6. Element de legdturd intre lumi - pentru ¢ noi,
la bisericd, aprindem cédte o luménare pentru cei dragi.
Paradoxul - sau complexitatea din simplitatea ei - face
ca luménarea sé fie aprinsd atit pentru semenii din viata
noastrd, cat §1 pentru cei din viata cealaltd, vesnica. La
pangar, o luménare dusi ca jertfd minimald, este identici
pentru vii sau morti - simpla el asezare de cdtre noi 1i d&
valenta legaturii sufletului nostru cu cet dragi, prezenti in
viata noastra, sau cu cei care, prin pomeniri sau aduceri
aminte, nu vor fi uita{i atita timp cét sufletul nostru le va
dérui timp si iubire.

7. altruismul, prin capacitatea de a se jertfi,
de a arde pentru altii. $i nu oricum, ci prin cel putin 3
atribute: luminarea pentru altii, stingerea pe picioare si
neldsarea de urme mateniale. Lumdnarea nu este nimic

pentru sine, ci e fotul pentru cei din jur - este o lectie
de crestinism pe care ne-o di si care, ca a saptea lectie
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din duminicile vietii noastre, ne cheamd la a Li darm
Lui nu numai o zi pe siptamana, ci fiecare clipa in care
percepem lumina umii.

La orice biseric# crestini exista obiceiul de a se aprinde
luméndri, in luméndirar. Fie ca e in interior, sau in afara
bisericii, aici e locul unde jertfa bineprimitd a lumandri
are un plus de valoare, pentru ci si luménirile ard mai
bine impreund. lar ruga e insotitd de corul de lumina care
isi Tnaltd flacira spre cer. Pangarul ¢ impértit in dous, o
parte dedicati celor vii, iar cealaltd celor adormiti intru
Domnul. Undeva, in adéncul sufletului poporului romén,
expresia grafica a cuvantului vii, care este infotdeauna
scrisd cu majuscule - VII, nu este altceva dect marca unei
cifre romane, VII - sapte, fapt ce deschide pagina cétre
profunzimea sufletului nostru. E semnul ¢ luménirile
trebuie si ardd pentru cei VII mereu, sapte zile pe
siptiménd, ca nici o clipd nu trebuie $3 uitim - sau sa
neglijim - adeviarata noastra viaté, care doar intru Hristos
are sens. Jertfa luméanarii este conditia obligatorie pentru
ca noi si fim, in toate cele sapte zile, VIL

Toatd filosofia crestind este centrati pe realitatea
invierii. Hristos e primul Om care a inviat si El este Cel
care ne propoviiduicste viata vesnicd. Vg este simbolul
vietii in Cartea Sfantd, dupd cum lucritorii trimigi la sapa
viei nu sunt altceva dect ucenici pe ogorul vietii. Munca
in vie, ingrijirea viei, paza viei devin, in mod simbolic,
modalitdti prin care ni se sugereaza cum putem sa avem
parte de cele cu adevarat necesare pentru a dobéndi viata
vesnici. Viile noastre, la care lucrdm in fiecare zi sunt
vietile noastre, carora trebuie si le dim atentie sapte zile
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din sapte. Invierea noastra este condifionati de cum ne
lucrdm propriile noastre VII; noi insine, prin luménarea
pe care o ardem iIn scurtul drum prin noaptea vietii,
putem fi VII daca, in toate cele VII zile ale siiptimanii ne
cilauzim dupa El, prin oamenii-lumina din jurul nostru,

Dacid oamenii-lumind din viata noastrdi ne dau
directia si sensul descoperirii lui Hristos, luménarea este
cea mai simpla forma materiald a chipulwi Iui Hristos in
viata noastrd...

Cu timp sau fard de timp, luménarea are atributele
mamei: ni se daruieste din plin, total, vertical, in tAcere si
ne pregéteste pentru multele noastre drumuri prin noptile
sau zilele clipelor si vietii. Arde pentru noi si se consumi
fard de tdgadd pentru ca sufletul ei si devind valoarea
absoluta cu care ne Inzestreaza pentru spectacolul vietii,

Daci oamenii-lumina din viata noastra ne dau directia
si sensul descoperirii lui Hristos, luménarea este cea maj
simpld form# materiald a chipului Siu in viata noastra...



